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VABYSMO® hakkında 
en çok merak edilenler
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Değerli Hasta,

Bu broşürde, VABYSMO® tedaviniz 

ile ilgili önemli soruları sizin için 

cevaplandırdık. Hastalığınız ve 

tedaviniz hakkında herhangi bir 

sorunuz olması durumunda, lütfen 

tedavinizi yürüten ekibe de başvurun.
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Etki şekli hakkında sorular 

Tedavi hakkında sorular

Enjeksiyon hakkında sorular

Destek alma imkânları 
hakkında sorular



VABYSMO® 
nasıl etki eder?

VABYSMO®'nun içindeki etken madde 

(Faricimab), yaşa bağlı makula 

dejenerasyonunun (YBMD) ve diyabetik 

maküler ödemin (DMÖ) oluşumunda ve 

ilerlemesinde başlıca etmen olan göz 

içindeki şu iki sinyal iletim yolunun bloke 

edilmesini sağlar: vasküler endotelyal 

büyüme faktörü (VEGF) ve anjiyopoetin-2 

(Ang-2). Etken madde, bu sinyal iletim 

yollarını bloke ederek, sıvı sızıntısını 

ve hastalıklı damar oluşumunu azaltır.
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Etki şekli hakkında sorular
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YBMD ve DMÖ hastalıklarında VEGF ve 
Ang-2'nin rolleri nedir?

YBMD ve DMÖ'de VEGF ve Ang-2 iletim yolları, 

hastalıklı damarlarının oluşumuna ve/veya gözdeki 

sağlıklı damarların zarar görmesine katkı sağlarlar. 

Bunun sonucunda da retina bölgesinde -retinada 

şişmeye veya retinanın hasar görmesine neden 

olabilecek- kan ve sıvı sızıntısı oluşabilir. VABYSMO®, 

VEGF ve Ang-2 yolağını bloke edebilir ve hastalıklı 

damar oluşumunu önleyebilir. Etken madde görme 

düzeyini koruyabilir, hatta bazı durumlarda artırabilir. 
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Tedavi hakkında sorular

VABYSMO® bana hastalığın (YBMD/DMÖ) 
hangi aşamasında enjekte edilir?

Uzun süreli bir tedavi olan VABYSMO® tedavisine, 

ıslak tip yaşa bağlı makula dejenerasyonu 

(YBMD) veya diyabetik maküler ödem (DMÖ) 

teşhisinin konmasından itibaren istediğiniz 

anda başlayabilirsiniz. Tedavinin ilk dört ayında 

genellikle ayda bir enjeksiyon uygulanır. Ardından 

enjeksiyon aralığı duruma bağlı olarak 16 haftada 

bir olacak şekilde uzatılabilir. Bu amaçla doktorunuz 

sizi periyodik kontrol muayenelerine tabi tutup, 

durumunuza uygun enjeksiyon sıklığını belirleyecektir.

 
VABYSMO® tedavisi ile hastalığımın 
ilerlemesi yavaşlatılabilir mi?

İlaç, YBMD veya DMÖ hastalığının ilerlemesini 

yavaşlatabilir ve böylece görme düzeyinizin 

korunmasını hatta iyileşmesini sağlayabilir.
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Tedavi ne 
kadar sürer?

VABYSMO®, uzun süreli bir tedavi 

uygulamasıdır. Doktorunuz, tedaviden 

istenen sonucun alınıp alınmadığını 

görmek için, gözünüzün durumunu 

düzenli olarak kontrol edecektir.
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Kontrol muayeneleri göz doktorum 
tarafından yapılabilir mi? Ayrı bir 
uzmana mı gitmem gerekir? 

Kontrol muayenelerinin kendi doktorunuz tarafından 

mı farklı bir muayenehanede mi yapılacağını öğrenmek 

için doktorunuza başvurun.

 
Kaç tane kontrol randevum olacak? 

Enjeksiyonlar arasındaki kontrol muayenelerinin 

sıklığı, kişisel durumunuza ve doktorunuzun takdirine 

göre belirlenir. Her ay kontrol muayenesi yapılması 

gerekmemektedir.
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Düzenli kullandığım başka ilaçlar olması 
durumunda dikkat etmem gereken noktalar 
var mı? İlaçların birbiriyle etkileşimi 
olabilir mi? 

Başka ilaçlar kullanıyorsanız/uyguluyorsanız, daha 

önce kullandıysanız/uyguladıysanız veya kullanmayı/

uygulamayı planlıyorsanız doktorunuzu bu durumdan 

haberdar edin. 

 
VABYSMO® ile tedavi görürken hamile 
kalmamda veya emzirmemde bir sakınca 
var mı? 

VABYSMO® tedaviniz devam ederken hamile kalmamalı 

ve emzirmemelisiniz. Hamile kalmayı planlıyorsanız ya 

da hamile olduğunuzdan şüpheleniyorsanız, bu durumu 

doktorunuza bildirin.

Hamile kalabilir yaştaki kadınlar VABYSMO® ile tedavi 

gördükleri sürece ve tedavi sonrasında en az üç 

ay boyunca güvenilir bir doğum kontrol yöntemi ile 

korunmalıdır. VABYSMO® tedaviniz sırasında hamile 

kalmanız veya hamile olduğunuzdan şüphelenmeniz 

durumunda bunu derhal doktorunuza bildirin.
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Enjeksiyon 
normalde hangi 
sıklıkla yapılır? 
DMÖ'de? YBMD'de?

Tedavinin başlangıç aşamasında genellikle 

dört ay boyunca size ayda bir kez enjeksiyon 

uygulanır. Ardından enjeksiyon aralığı duruma 

bağlı olarak 16 haftada bir olacak şekilde 

uzatılabilir. Bu amaçla doktorunuz sizi periyodik 

kontrol muayenelerine tabi tutup, durumunuza 

uygun enjeksiyon sıklığını belirleyecektir. 

Enjeksiyon hakkında sorular
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VABYSMO® gözün hangi noktasına 
enjekte edilir? 

İlaç, ince bir kanül yardımıyla doğrudan gözün vitröz 

jeline enjekte edilir. Böylece etken maddenin tam da 

etki göstermesi istenen noktaya ulaşması sağlanır. 

Ağrı vermemesi veya ağrının en aza indirilmesi için, 

enjeksiyon göze lokal anestezi altında uygulanır. 

 
Enjeksiyon, kendi göz doktorum tarafından 
uygulanabilir mi, uzman bir muayenehaneye 
gitmem mi gerekir? 

VABYSMO®, göz enjeksiyonlarının uygulanması 

alanında deneyimli doktorlar tarafından enjekte 

edilir. Gerekirse, enjeksiyonlar için doktorunuz sizi bu 

konuda uzman bir muayenehaneye yönlendirecektir. 

 
Bir enjeksiyon kaçırdığımda ne yapmalıyım? 

Enjeksiyon randevunuzu kaçırmanız durumunda 

hiç vakit kaybetmeden doktorunuz ile yeni bir 

randevu oluşturun.



14

Destek alma imkânları hakkında sorular 

Örneğin sosyo-hukuki sorular gibi farklı konularda 
destek almak için nereye başvurabilirim? 

Hastalıkla yaşamak ve günlük hayata ilişkin sorularınıza 

yönelik cevaplar ve destek için kendi kendine destek 

gruplarına ve hasta organizasyonlarına başvurabiilirsiniz. 

Daha fazla detay ve iletişim bilgileri için, 

www.meineaugenblicke.de adresli web 

sitemizin Gut beraten bölümüne göz atın.

Lütfen web sitesinin içeriğinin şu anda yalnızca 

Almanca olarak mevcut olduğunu unutmayın. 

YBMD veya DMÖ tedavisi hakkında daha fazla bilgiyi 

www.meineaugenblicke.de adresindeki “Tedavim” 

giriş alanında bulabilirsiniz.
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Aynı durumda 
olanlarla nasıl 
bilgi alışverişinde 
bulunabilirim? 
Kendi kendine yardım temelli destek 
gruplarına katılarak, retina hastalığı olan 
diğer insanlarla deneyim ve bilgi alışverişinde 
bulunabilir ve kendinize bir network 
oluşturabilir, yani bağlantılar kurabilirsiniz. 
Lokal gruplar, yaşadığınız yerde yüz yüze 
iletişim ve destek imkânı sunar. Çoğu 
zaman hasta yakınları için de danışmanlık 
hizmetleri veya destek grupları mevcuttur. 
Çünkü deneyimlerin paylaşılması onlar için 
de yararlı olabilir.
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