VABYSMO® hakkinda
en ¢cok merak edilenler







Degerli Hasta,

Bu brosirde, VABYSMO® tedaviniz
ile ilgili onemli sorular sizin icin
cevaplandirdik. Hastaliginmz ve
tedaviniz hakkinda herhangi bir
sorunuz olmasi durumunda, lutfen
tedavinizi yuruten ekibe de basvurun.
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Etki sekli hakkinda sorular

VABYSMO®
nasil etki eder?

VABYSMO®'nun icindeki etken madde
(Faricimab), yasa bagli makula
dejenerasyonunun (YBMD) ve diyabetik
makiler 6demin (DMO) olusumunda ve
ilerlemesinde baslica etmen olan goz
icindeki su iki sinyal iletim yolunun bloke
edilmesini saglar: vaskuler endotelyal
blyume faktoru (VEGF) ve anjiyopoetin-2
(Ang-2). Etken madde, bu sinyal iletim
yollarint bloke ederek, sivi s1zintisini

ve hastalikli damar olusumunu azaltir.
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YBMD ve DMO hastaliklarinda VEGF ve
Ang-2'nin rolleri nedir?

YBMD ve DMO'de VEGF ve Ang-2 iletim yollar,
hastalikli damarlarinin olusumuna ve/veya gozdeki
saglikh damarlarin zarar gormesine katki saglarlar.
Bunun sonucunda da retina bolgesinde -retinada
sismeye veya retinanin hasar gormesine neden
olabilecek- kan ve sivi sizintis1 olusabilir. VABYSMOQ®,
VEGF ve Ang-2 yolagini bloke edebilir ve hastalikh
damar olusumunu onleyebilir. Etken madde gérme
diizeyini koruyabilir, hatta baz1 durumlarda artirabilir.
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Tedavi hakkinda sorular

VABYSMO® bana hastaligin (YBMD/DMO)
hangi asamasinda enjekte edilir?

Uzun siireli bir tedavi olan VABYSMO® tedavisine,
1slak tip yasa bagh makula dejenerasyonu

(YBMD) veya diyabetik makiiler 5dem (DMO)
teshisinin konmasindan itibaren istediginiz

anda baslayabilirsiniz. Tedavinin ilk dort ayinda
genellikle ayda bir enjeksiyon uygulanir. Ardindan
enjeksiyon aralig1 duruma bagl olarak 16 haftada
bir olacak sekilde uzatilabilir. Bu amagla doktorunuz
sizi periyodik kontrol muayenelerine tabi tutup,
durumunuza uygun enjeksiyon sikligim belirleyecektir.

VABYSMOP® tedavisi ile hastaligimin
ilerlemesi yavaslatilabilir mi?

llac, YBMD veya DMO hastaliginin ilerlemesini

yavaslatabilir ve boylece gorme dizeyinizin
korunmasini hatta iyilesmesini saglayabilir.
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Tedavi ne
kadar suirer?

VABYSMO®, uzun sireli bir tedavi
uygulamasidir. Doktorunuz, tedaviden
istenen sonucun alinip alinmadigim
gormek icin, gozinizin durumunu
diizenli olarak kontrol edecektir.
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Kontrol muayeneleri g6z doktorum
tarafindan yapilabilir mi? Ayn bir
uzmana mi1 gitmem gerekir?

Kontrol muayenelerinin kendi doktorunuz tarafindan
m farkh bir muayenehanede mi yapilacagim ogrenmek
icin doktorunuza basvurun.

Kac tane kontrol randevum olacak?

Enjeksiyonlar arasindaki kontrol muayenelerinin
sikhigy, kisisel durumunuza ve doktorunuzun takdirine
gore belirlenir. Her ay kontrol muayenesi yapilmasi
gerekmemektedir.
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Diizenli kullandhigim baska ilaclar olmas
durumunda dikkat etmem gereken noktalar
var m1? ilaclarin birbiriyle etkilesimi
olabilir mi?

Baska ilacglar kullaniyorsaniz/uyguluyorsaniz, daha
once kullandiysaniz/uyguladiysaniz veya kullanmay1i/
uygulamay1 planliyorsaniz doktorunuzu bu durumdan
haberdar edin.

VABYSMO?® ile tedavi goriirken hamile
kalmamda veya emzirmemde bir sakinca
var m?

VABYSMO® tedaviniz devam ederken hamile kalmamali
ve emzirmemelisiniz. Hamile kalmay1 planliyorsaniz ya
da hamile oldugunuzdan siipheleniyorsanmz, bu durumu
doktorunuza bildirin.

Hamile kalabilir yastaki kadinlar VABYSMO?® ile tedavi
gorduikleri slirece ve tedavi sonrasinda en az li¢

ay boyunca guvenilir bir dogum kontrol yontemi ile
korunmalidir. VABYSMO® tedaviniz sirasinda hamile
kalmaniz veya hamile oldugunuzdan stiphelenmeniz
durumunda bunu derhal doktorunuza bildirin.
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Enjeksiyon hakkinda sorular

Enjeksiyon
normalde hangi
siklikla yapilir?
DMO'de? YBMD'de?

Tedavinin baslangic asamasinda genellikle
dort ay boyunca size ayda bir kez enjeksiyon
uygulanir. Ardindan enjeksiyon araligi duruma
bagli olarak 16 haftada bir olacak sekilde
uzatilabilir. Bu amacla doktorunuz sizi periyodik
kontrol muayenelerine tabi tutup, durumunuza
uygun enjeksiyon sikligim belirleyecektir.
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VABYSMO® g6ziin hangi noktasina
enjekte edilir?

llag, ince bir kaniil yardimiyla dogrudan goéziin vitrdz
jeline enjekte edilir. Boylece etken maddenin tam da
etki gostermesi istenen noktaya ulasmasi saglanir.
Agr1 vermemesi veya agrinin en aza indirilmesi icin,
enjeksiyon goze lokal anestezi altinda uygulanir.

Enjeksiyon, kendi g6z doktorum tarafindan
uygulanabilir mi, uzman bir muayenehaneye
gitmem mi gerekir?

VABYSMOQ®, g6z enjeksiyonlarinin uygulanmasi
alaninda deneyimli doktorlar tarafindan enjekte
edilir. Gerekirse, enjeksiyonlar icin doktorunuz sizi bu
konuda uzman bir muayenehaneye yonlendirecektir.

Bir enjeksiyon kacirdigimda ne yapmaliyim?
Enjeksiyon randevunuzu kacirmaniz durumunda

hic vakit kaybetmeden doktorunuz ile yeni bir
randevu olusturun.
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Destek alma imkanlari hakkinda sorular

Ornegin sosyo-hukuki sorular gibi farkli konularda
destek almak icin nereye basvurabilirim?

Hastalikla yasamak ve gunliik hayata iliskin sorulariniza
yonelik cevaplar ve destek icin kendi kendine destek
gruplarina ve hasta organizasyonlarina basvurabiilirsiniz.

Daha fazla detay ve iletisim bilgileri igin,
www.meineaugenblicke.de adresli web
sitemizin Gut beraten bolimiine g6z atin.

Litfen web sitesinin igeriginin su anda yalnizca
Almanca olarak mevcut oldugunu unutmayin.

YBMD veya DMO tedavisi hakkinda daha fazla bilgiyi
www.meineaugenblicke.de adresindeki “Tedavim”
giris alaninda bulabilirsiniz.
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Ayni durumda
olanlarla nasil
bilgi alisverisinde
bulunabilirim?

Kendi kendine yardim temelli destek
gruplarina katilarak, retina hastaligi olan
diger insanlarla deneyim ve bilgi alisverisinde
bulunabilir ve kendinize bir network
olusturabilir, yani baglantilar kurabilirsiniz.
Lokal gruplar, yasadiginiz yerde yuz yuze
iletisim ve destek imkani sunar. Cogu
zaman hasta yakinlari icin de danismanlik
hizmetleri veya destek gruplari mevcuttur.
Cunku deneyimlerin paylasilmasi onlar icin
de yararli olabilir.
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O Bu ilac ek izlemeye tabidir. Boylece ilacin glivenligine
iliskin yeni bilgilerin hizli bir sekilde belirlenmesi saglanir.
Gorulen her tirli yan etkiyi bildirerek, bu slirece katki
saglayabilirsiniz. Goriilen yan etkileri lutfen
grenzach.drug_safety@roche.com adresinden veya

+49 7624/14-3183 numaral fakstan Roche Pharma AG'ye
ya da www.pei.de adresinden veya +49 6103/77-1234
numaral fakstan Paul-Ehrlich-Institut'a bildirin.
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